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Manteling



Het leven plezieriger maken voor mensen die hulp nodig hebben en voor hen die graag helpen.

Dat is wat ons drijft.




Waardeer je mantelzorger(s)!

	
		
			Woon je in de gemeenten Middelburg of Veere en krijg je door ziekte, psychische- of lichamelijke beperking hulp van één of meer mantelzorgers? Dan kun je van 1 februari t/m 30 april de mantelzorgwaardering aanvragen. Mantelzorgers zijn mensen uit je netwerk, zoals familie, buren of vrienden die onbetaald voor je zorgen. Ook als je in een zorginstelling woont, kun je de waardering aanvragen. De hulpvrager kan de mantelzorgwaardering één keer aanvragen en zelf verdelen onder zijn/haar mantelzorgers.

De gemeente Vlissingen waardeert haar mantelzorgers op een ander moment in het jaar.


		

	

Mantelzorgwaardering aanvragen 
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Ik kan hulp gebruiken

	
		
			Heb je behoefte aan gezelligheid, praktische hulp, een luisterend oor of een steuntje in de rug? De vrijwilligers van Manteling zijn er voor jou. Ze bieden je ondersteuning of kunnen helpen om zelf het eigen netwerk te versterken.


		

	

heb je hulp nodig...



Lees verder 







Ik mantelzorg

	
		
			Wanneer je langdurig en onbetaald iemand helpt die chronisch of terminaal ziek, gehandicapt of hulpbehoevend is, dan spreken wij over mantelzorg. Je kiest er niet voor mantelzorger te worden. Het overkomt je. Als mantelzorger hoef je er niet alleen voor te staan. Manteling is er voor jou: voor advies en ondersteuning!


		

	

Zorg je voor een ander…



Lees verder 
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Ik wil graag helpen

	
		
			Jij kunt het verschil maken! Vrijwilligers van Manteling gaan op een gelijkwaardige manier contact aan met mensen voor wie het er echt toe doet. Het verrijkt je eigen leven, schenkt voldoening en laat je bijzondere ervaringen opdoen. Manteling staat je bij met professionele begeleiding, zodat je er nooit alleen voor staat.


		

	

Help je graag...



Lees verder Vacatures 







Manteling is er voor jou!

	
		
			Manteling biedt hulp aan mantelzorgers, mensen met een ziekte of beperking, mensen met psychische problemen, eenzame mensen, mensen met dementie en mensen in de laatste fase van hun leven. Hierdoor wordt een bijdrage geleverd aan de kwaliteit van leven van mensen die hulp vragen en van vrijwilligers die hulp bieden. Het team van Manteling helpt dit te realiseren.


		

	

Lees verder 



Nieuws
Goed om te weten
Word jij komend studiejaar onze stagiair?
23 januari 2024
Afstudeerstage bij Manteling.
Lees verder



Project Ontmoetsmoesjes
8 december 2023
Project Ontmoetsmoesjes gaat van start in januari. Een klein gebaar maakt een groot verschil!
Lees verder



Terugblik bezoek Etty Hillesumhuis
8 december 2023
Elk jaar bedanken we de vrijwilligers voor hun inzet  in dat jaar met een uitje. Dit jaar bezochten we het Etty Hillesum-huis.
Lees verder





Bekijk hier meer nieuwsberichten 



Manteling zoekt jou!
Bekijk de vacatures

	
		
			Zoek je uitdaging, afwisseling én een glimlach op het gezicht van de ander? Wil je écht iets betekenen voor een ander? Manteling zoekt koffiedrinkers, wandelaars, maatjes, maar óók telefonistes en VPTZ vrijwilligers. Supporters van betekenis! Klik hier voor het overzicht van alle vacatures en activiteiten.


		

	

Bekijk hier de vacatures 



Lees de verhalen van...
[image: ]
‘Het is fijn iets voor iemand te kunnen betekenen’
Ria
Vrijwilliger VPTZ Thuis
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‘Ik word blij van hun blijheid’
Marijke
Vrijwilliger Koffietijd


[image: ]
“Veel geleerd als maatje bij Manteling”
Rachel
HZ-student en maatje


[image: ]
Mijn liefste wens is meer vrijwilligers in het algemeen en vooral meer mannen!
Petra
coördinator informele zorg
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Onze grootste wens is een normaal leven
Angela en Jente
mantelzorgers
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“Mensen zijn blij met jouw luisterend oor”
Anke
vrijwillig coördinator Eenzaamheid


[image: ]
Brandjesblusser of koorddanser?
Artikel door Ben Vruggink
De coördinator VPTZ
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“Sommige ontmoetingen en momenten zullen me altijd bijblijven.”
Greet
vrijwillig coördinator Vriendendienst



Lees meer ‘verhalen van…’ 



Doe je mee?

	
		
			Wanneer je je wilt inzetten voor anderen, beschik je al over bijzondere kwaliteiten. Manteling helpt je graag om te zorgen dat je wát je doet nog beter, professioneler en makkelijker kunt doen. Bekijk hier alle activiteiten waarmee we je graag ondersteunen.


		

	



	
		
	


Bekijk hier alle activiteiten 



Op de hoogte blijven?
De nieuwsbrief voor mantelzorgers ontvangen? Klik hier.
En volg ons op Facebook, Instagram en LinkedIn



FacebookInstagramLinkedIn









	
		
			Manteling

Telefonisch bereikbaar van maandag t/m vrijdag van 9.00 uur tot 13.00 uur via 0118-553530.
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			Manteling werkt mantelzorgvriendelijk

Manteling heeft sinds begin 2018 de erkenning ‘Wij werken mantelzorgvriendelijk’. Deze erkenning houdt in dat we niet alleen oog en aandacht hebben voor het thema mantelzorg, maar dat we ook onze medewerkers en vrijwilligers helpen in het zoeken naar ondersteuning en oplossingen zodat ze (vrijwilligers)werk en mantelzorg kunnen blijven combineren.
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